CARDAPIO

ESPECIAL

m Bife de panela com
batata

m Frango grelhado
com milho

m Espaguete ao alho
e dleo

m Arroz branco

m Farofa de curcuma
m Feijdo carioca
enriguecido

m Beterraba crua
ralada

m Vegetais do dia

m Lasanha de carne
com molho
abdbora*

m Hamburguinho de
frango com
abobrinha

m Arroz com
espinafre

m Arroz Branco

m Puré de batatas:
m Feijdo carioca
enriguecido

m Vegetais do dia
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COLEGIO

CEPI
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m Filézinho de peixe a
escabeche

m Ensopadinho de
carne com quiabo

m Nuggets de frango
com cenoura e
curcumaox#

m Arroz com curcuma
m Arroz Branco

m Farofa de couve-
flor

m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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m Carne Grelhada
com alho pord

m Ensopadinho de
frango com batata
m Espaguete co
alho e dleo

m Arroz branco

m Farofa de
cenoura

m Polenta de Milho*
m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia

m Iscas de carne
grelhada com I&minas;
de alho

m Empaddo integral
de frango com alho-
poréX#

m Espaguete ao sugo
m Arroz branco

m Batatas coradas

m Feijdo carioca
enriguecido

m Fruta

m Vegetais do dia

N

PN

m Estrogonofe de
carne sauddvel®

m Frango grelhado
com curcuma

m Arroz com couve
m Arroz Branco

m Farofa de
abobrinha

m Feijdo carioca
enriquecido

m Feijdo preto
enriquecido

m Vegetais do dia
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SEMANA DO MILHO

m Panqueca de
milho recheada
com carne,
molho de
tomate*#

m Frango
grelhado com
clurcuma

m Arroz com
Brocolis

m Arroz Branco
m Batata souté
m Feijdo carioca
enriguecido

m Vegetais do dia
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Estrogonofe de
carne sauddvel
com couve flor:
m Bolinhas de
frango com
cenoura
m Espaguete ao
alho e dleo

Arroz branco

Farofa de couve
olha

Feijdo carioca
enriquecido
m Milho verde em

conserva

* - preparagoes que contém
leite na composicao

CONCORRA RO TROFEU DE MILHOES!

# - prepara¢bes que contém
oVvOos na composi¢ao

m Moquequinha de
peixe sauddavel

m Frango grelhado
com creme de
milho*

m Arroz com
cenoura

m Arroz Branco

m Puré de batatas*
m Feijdo carioca
enriguecido

m Vegetais do dia
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m Bife de panela
com cenoura

m Nuggets de
frango com
couve-flor e
cUrcuma*#

m Arroz com
couve

m Arroz Branco

m Farofa de
curcuma

m Milho assado
m Feijdo carioca
enriquecido

m Fruta

m Vegetais do dia
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CARDAPIO

ESPECIAL

m Carne grelhada
com l&éminas de alho
m Ensopadinho de
frango na laranja

m Arroz com curcuma
m Arroz Branco

m Farofa de cUrcuma
m Feijdo carioca
enriquecido

m Feijdo preto
enriquecido

m Vegetais do dia
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Carne Grelhada

om alho pord
Hamburguinho de
rango com couve-flor
Espaguete ao alho e
Sleo

Arroz branco
Batatas coradas
Feijdo carioca

Vegetais do dia
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m Cozido de carne
com legumes

m Coxinha de frango
assada com alho

m Arroz com couve
m Arroz Branco

m Farofa de cenoura
m Dadinho de
tapioca assado*

m Vegetais do dia

m Torta integral de
carne com couve-
flort#

m Frango grelhado
com alho-pord

m Arroz com curcuma
m Arroz Branco

m Farofa de couve-
flor

m Feijdo carioca
enriquecido

m Feijdo preto
enriquecido

m Vegetais do dia
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Estrogonofe de
arne sauddvel*
Frango grelhado

om milho

Espaguete ao alho e
Sleo

Arroz branco

Batata souté

Feij@o carioca

Vegetais do dia

m Rondele de carne
com cenoura (massa
fresca)#

m Croquete de frango
com macaxeira e
cenoura

m Arroz com cenoura
m Arroz Branco

m Farofa de couve
folha

m Puré de banana da
terra*

m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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m Lasanha de carne
com cenoura*

m Frango grelhado
com alho-pord

m Arroz com espinafre
m Arroz Branco

m Farofa de couve-
flor

m Feijdo prefo
enriquecido

m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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Carne grelhada com
enoura
Hamburguinho de
rango com abobrinha
Espaguete ao alho e
5leo

Arroz branco

Batatas coradas
Feijdo carioca

Vegetais do dia
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m Bife & parmegiana#
m Coxinha de frango
assada na laranja

m Arroz com couve

m Arroz Branco

m Farofa de couve
folha

milanesa*#

m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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* - preparagbes que contém
leite na composicao

# - preparagGes que contém
0VOSs Na composicao

m Filézinho de peixe a
escabeche

m Frango grelhado
marinado na
mostarda caseira
m Arroz com
espinafre

m Arroz Branco

m Puré de batatas*
m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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m Moquequinha de
peixe sauddavel

m Frango &
milanesa#

m Arroz com Brécolis
m Arroz Branco

m Puré de batatas
com alho*

m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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SEX - 15/11

FERIADO

m Iscas de carne
grelhadas com
cebola
caramelizada

m Bolinhas de frango
com cenoura

m Espaguete ao
sugo

m Arroz branco

m Farofa de cenoura
m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia

m Filezinho de peixe
com crosta de
castanha de caju*
m Ensopadinho de
frango com quiabo
m Arroz com alho-
pord

m Arroz Branco

m Puré de batatas*
m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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SEX - 29/

m Ensopadinho de
carne com molho
de abébora

» Empaddo integral
de frango com
alho-pordé*#

m Espaguete ao
sUgo

m Arroz branco

m Farofa de
circuma

m Feijdo carioca
enriquecido

m Vegetais do dia
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